
 

IZZINI UN SAGLABĀ DABISKAS PĻAVAS –  

DOŠANĀS JAUNPIEBALGAS ĀRĒS 
 

09. 07. 2021. 

tiekamies Zemnieku saimniecībā “Lielkrūzes” 
9.30 līdz 10.00 Ierašanās un iepazīšanās aplis 

10.00 līdz 11.30 Atpazīsti dabiskās pļavas un uzzini kā tās pareizi kopt, lai saglabātu 

Jaunpiebalgas bagātīgo bioloģisko daudzveidību! Dr.geogr., asociētā 

profesore Solvita Rūsiņa 

11.30 līdz 12.00 Iepazīsti Jaunpiebalgas pļavās esošos ārstniecības augus – zāļu sievas 

etīde vasaras pilnbrieda pļavām. Stāsta zālīšu pazinēja Zeltīte Kaviere 

12.00 līdz 12.45 PAUZE 

12.45 līdz 16.00 Došanās pļavu izpētē kopā ar Dr.geogr., asociēto profesori Solvitu Rūsiņu 

un  Latvijas Dabas fonda eksperti un projektu vadītāju Baibu Strazdiņu.  

Uz vietas turpinās ārstniecības augu praktiskā izpēte un praktisks 

pielietojums, gatavošana kopā ar Zeltīti Kavieri 

16.00 līdz 16.10 Pulcēšanās, kafija/ tēja 

16.10 līdz 18.30  Pasākuma padarītā analīze, atskats uz kopienas paveikto: darba dalīšanu un 

kopienas dalībnieku sadarbība. 

Plāna izveide nākamajam pasākumam augustā “permkultūra!”  un citu 

iespējamo kopienas attīstības virzienu iezīmēšana. 
 

• Jaunpiebalgas lielā vērtība un neapzinātais resurss ir bioloģiski daudzveidīgas 

pļavas. Lai tās saglabātu un izmantotu to potenciālu, Jums būs iespēja pavadīt 

dienu zemnieku saimniecībā “Lielkrūzes”, iepazīstot videi draudzīgas 

saimniekošanas – bioloģiski daudzveidīgas pļavas kopšanas pamatprincipus 

kopā ar dr.geogr., asociēto profesori Solvitu Rūsiņu. 

• Zinošā zālīšu vācēja Zeltīte Kaviere iepazīstinās ar šobrīd pļavās esošajiem 

ārstnieciskajiem augiem, to pielietojumu un nepieciešamību tos iekļaut mājas 

aptieciņā. 

• Pēcpusdienā dosimies pļavu izpētē un zālīšu vākšanā, tās droši varēs ņemt 

līdzi saviem ziemas krājumiem. 

• Noslēgumā pēc labi padarīta darba plkst. 16.10, ievērojot epidemioloģiskos 

noteikumus, satiksimies, lai izvērtētu dienā paveikto un tā lietderību 

Jaunpiebalgas kopienas veidošanā. 

Papildus info : 29146397 Valentīna,  z/s “Lielkrūzes” 

 

 

 

 


